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LA ENTIDAD Y SUS FINES

9 Datos de la Entidad

NOMBRE Asociacion Auxilia Valenda! E + I €

REPRESENTANTE LEQ| Miguel Salvador Salvador, en calidad de Deleg
Localde Auxilia en Valencia

18919716P

1 ASOCIACIORUXILIA.

Régimen Juridico de constitucion e Inscripcion de la entidad: En el momento de su
inscripcion seencontraba vigente la Ley 191/1964, de 24 de diciembre de

Asociaciones que se encuentra derogada. El marco actual al que se adaptan su
inscripcion y estatutos a la Ley Organica 1/2002, de 22 de marzo, reguladora del

derecho de asociacion, asi como a 1a4/2901, de 19 de junio, del Voluntariado.

Registro de Asociaciones: Ministerio del Interior. Seccidn: Asociaciones. Registro
Nacional de Asociaciones.

N° Registro10.322. Grupo: Uno. Seccion: Primera

Fecha Registrd 4/06/1971.

FECHA UTILIDRDBLICA4/05/2006
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Régimen Juridico de constitucion e Inscripcion de la entidad: ElI marco juridico
aplicable es el mismo que el estatal: Ley Organica 1/2002, de 22 de marzo,
reguladora del derecho dasociacion y Ley 4/2001, de 19 de junio, del

Voluntariado.

9 Domicilio de la entidad

i C/Pilota valenciana 2 bajo, Valencia. CP: 46018
U Direcciéon de correo electronicealencia@auxilia.es
U Teléfono: 96382449 652889156

1 Registro de Asociacionds la Comunidad Valenciana

Conselleria de Justicia y Administraciones Publicas. Registro Autonémico de
Asociaciones.

N° Registro: C\04-037043V. Seccion: Cuarta.
Fecha Registro: 04/06/2004.

1 Registro dé&Entidad de Voluntariado

Seccion 42 del Registro de asociaciones de Voluntariado de la comunidad
Valenciana

1 Registro de Grupo de Interés de la Generalitat Valenciatenero 46:

1 Registro de titulares de Actividades de Accién Social y Registro de
Funcionamiento de los Servicios y Centros de Accidn Social de la Comunidad
Valenciananuamero 95

7 Inscrita en el Registro de Entidades de Participacion Ciudadana

1 Pertenencia a la Federacion de Asociaciones de Personas con Discapacidad
CN&aAOL & hNEt YyAO! RS I =+t NEBFORAXEIZ RS
namero de asociado 4

1 Pertenencia a la Plataforma de Voluntariado de la Comunidad Valenciana
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9 Fines estatuthos.

AUXILIA es una entidad sin &nimo de lucro, esencialmente de voluntariado, de
ambito nacional, declarada entidad de Utilidad Publica.

Tiene como objetivo la integracion cultural y social de las personas con diversidad
funcional.

AUXILIA naci6 dtspafia en el afio 1952, heredando el espiritu de ayuda y servicio

a las personas con discapacidad y enfermos de larga curacion de AUXILIA Francia,
creada en 1926. También se extendio a Bélgica en 1935, a Italia en 1950 y a Suiza
en 1984. En Valencia surgid 1972 y hoy en dia son 8 delegaciones en Espairia, 2

pro delegaciones y una corresponsalia.

1 Objetivos

Promover la inclusion social, comunitarieultural de las personas con diversidad

funcional para lograr su plena incorporacion o reincorporacionaiedsad.

1 Misién

Luchar contra la desigualdad, la falta de formacién, la marginacion social, el
subdesarrollo y la exclusion de personasdistintas capacidadeg enfermos/as

de larga curacion, impulsando iniciativas capaces de conseguir justiciadequid
igualdad de oportunidades, educacion, tolerancia, solidaridad y un compromiso

ético y humano.

1 Visién

Fundamentada en los derechos humanos, considera que toda persona en virtud
de su dignidad e igualdad esenciales, sea por si misma, gestor rigureso de

progreso personal y social, para la consecucion de una calidad de vida digna.
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9 Valores finales

La dignidad/ libertadde la personacomo pilar esencial de todo proyecto
social, econémico, politico y cultural.

El fin universal de los bienes: enfocados a respaldar condiciones de vida digna
para todos.

El bien comudn: adquirido cuando los derechos humanos son garantizados,
respetados y promados.

La solidaridad: Como decision imperturbable de trabajar por la justiciay la vida
digna de las personas, de manera organizada y perseverante.

La subsidiariedad: sin imposiciones, respondiendo a demandas de personas y

compartiendo con ellas el comprgsa de su propio progreso.

9 Valores instrumentales

El voluntariado: como compromiso en orden a la transformacion mas justa y
solidaria de la sociedad.

La austeridad y transparencia: en los gastos, consumos y captacion de recursos,
orientadas a optimizdas prestaciones de servicio y el desarrollo de proyectos.
La cooperacion, asociacion y coordinacion: con otras organizaciones para
atender las demandas de personas con diversidad funcional y en situacion de
marginacion o exclusion.

La independencia: en lplanificacion, desarrollo y gestion de proyectos
definidos desde la propia mision y vision.

La calidad y profesionalidad: en cuantas actividades se emprenden.
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FUNDAMENTACION REIENTIDAD

Desde AUXILIA se considera la metodologia de Atdntégmnal como la forma
mas adecuada para trabajar las diversas dimensiones de la persona, de modo que
le lleve adesarrollar sus capacidades y aptitudes, atendiendo sus necesidades

especificas.

Se considera a la persona de forma global, siendo Unicaay dapella misma,

valorar y decidir su nivel de incorporacién social.

La atencion se dirige a través de diferentie®as de intervencion orientadas de
manera especifica a cada una de las personas con diversidad funcional atendida,

con el objetivo trasarsal de aumentar su autonomia personal y social.

Nuestroobjetivo es prevenr situaciones de deterioro personal y aislamiento e

inhabilidad social y mejardas posibilidades dénclusion de las personas

atendidas. Asi mismee pretende ayudar & mejora de las condiciones de vida

de los familiares, quienes requieren del apoyo de recursos externos para mantener

determinados niveles de normalizacion en sus ritmos de vida y mejorar y prolongar

con calidad la atencion de las personas dependientesregrtielo de convivencia.
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PERSONAS BENEFICIARIAS

Las personas beneficias atendidas durante el 2DZon personas jovenes y
adultas con diversidad funciorfedica organicde grave afectacigrasimismo se
atiende y da apoyo a ldamilias.

La mayoria de las personas beneficiariasugstraentidadsedesplazan con sillas

de ruedas eléctricas impulsadas con el mentdn o con joysticks para las manos. El
95% de las personas beneficiarias esta affect@or pluridiscapacidades, en las

que la dependencia fisicarganicaes el mayor condicionante pero queda
agravado por discapacidadatelectuales y/o sensorialeBracticamente el 100%

tiene dificultades en su comunicacion oral aunque los niveles son bastante
variados y van desde leves limitaciones en la pronunciacion o articulacion hasta la
falta total de comunicacion oral.

Las personas beneficiarias de Auxilia, de acuerdo a las caracteristicas expuestas,
suelen permanecezn a entidageriodos de tiempo largos hasta que superan las
necesidades que se van detectando y que normalmente van cambiando a lo largo
de estos intervals. Algunas personas llegan a alcanzar los niveles de autonomia
suficientes para realizar actividades con mayor independencia y de manera mas
normalizada fuera de la asociacion, por lo que se va reduciendo su atencion hasta
que se les apoya para que dejarentidad. En otros casos es probable que, de
acuerdo a sus caracteristicas, sigan requiriendo algun apoyo en todo momento,

aunqgue éste llegue a ser progresivamente menor.
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AREAS DE TRABAJO

Desde Auxilia Valencia, se trabaja mediameproceso personalado ajustado a

las necesidades y caracteristicas de qataona usuariaPara poder detectar,

valorar y atender las necesidades de cpdesonade una manera integral y

sistematizada, se han establecido por areas de atencién los diferentes aspectos

gueconfiguran la persona.

Las areas son:

l

T

T

T

Académicalocenteno formal.

Saludrehabilitacién

Relacién con el entorno familiar

Relacion con el entorno exterior. Convivencia. Tiempo Libre
Autonomia personal y social. Vida Independiente
Movilidad/Barreras arqtectonicas/Accesibilidad

Concienciacién de la problematica

Estasireasson el marco de referencia que se mantiene con gagfaona usuaria

en cualquiera de las fases en las que se estructuran nuestras intervenciones.

Aunque las fases de identificacion de necesidades y recogida de datos se acentlan

en determinados momentos, por ejemplo cuasdcempieza a intervenir con una

nueva person,asonfases constantes en todo momento y Se revisan siempre que

cambian las situaciones o las prioridades.
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Académicalocente,no formal.

Muchas veces, lpersonacon diversidaduncionalno ha tenido la posibilidad de

una escolarizacion ordinaria. La dificultad de la educacion especial refleja un dispar
de discentes con diferentes cualidades que hace muy dificil una educacion
personalizada. Muchas de estas personas finalizan el pericadareson
problemas basicos de lectura, matematicas, escritura'y comprension.

Desde Auxilia se trabaja a peticion particular las areas basicas para una mejor
inclusién comunitaria, que son la lectura y las matematicas, ademas de trabajar
todo lo relacioado con las habilidades de la vida diarigue incluye
competencias sociales: manejo de dinero, consaltdnternet, orientarse en un

plano o usar google maps, saber usar un mowilgps,conocer formulas para
hablar por teléfono, saber como haceraunompra, etc. Estos conocimientos

tedricos pueden ponerse en practica en las actividades de tiempo libre.

La informatica tamBn pasa a formar parte del custiloen muchosasos. Para

una persona con diversidad funciored una herramienta de trabajo muy
importante. De acuerdo a la funcionalidad que las nuevas tecnologias aportan a
las personas couliversidad funcionalse contempla dentro de esta area la
busqueda de herramantas adaptadas y el apoyo para el aprendizaje en su

utilizacion.
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Salud / Rehabilitacién

Aspecto de enorme importancia para la personadivarsidad funcionaHa de
conocerse cual es su estado actual, como se ha llegado hasta él y las posibilidades
de rehabilitacion, sobre todo grersonas jovenes

Esta es una de las &reas en las cuales no se debe actuar sin un buen asesoramiento
profesional. De un mal enfoque puede depender un mayor o menor grado de
dependencia. Hemos de propiciar una rehabilitaci® mantenimientpapoyos y
asesoramiento en recursos relacionados con sesvi® fisioterapia y logopedia.
Aunque la saluds un término muy amplio, desde AUXILIA trabajamos sin perder

de vista aspectos de la programacion como:

Llevar un seguimientoontinuo de la evolucion de la discapacidadade

persona usuarigseguimiento de su situacion médica).

- Mantener contactos de coordinacion y colaboracién con hospitales,
centros de salud, centros de especialidades, médicos especialistas privados,
ortopedA | a X

- Asesorar y realizar las gestiones necesarias para la renovacion de las sillas
de ruedas eléctricas.

- Trabajar aspectos de educacién y control postural.

- Controlar la ingesta de determinados alimentos contraindicados a nivel

médico.

- Minimizar la resitencia a la utilizacion del wc.

Algunosde los problemas que presentan las personasdieersidad funcional
tienen su raiz en la sobreproteccion familiar, por tanto, si no se operan cambios

desde alli, sera muy dificil avanzar en la mejora de su autonomia personal y social.
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Relacion con el entorno familiar

La linea de trabajo con la familia tiene que partir desde el respeto y la
comprensiéon, orientando, ayudando, pero nunca sustituyendo. AUXILIA debe
proponer vias de solucion para las necesidades que se detecten, tanto a los padres
como a la persona cadiversidad funcionalpero deben selas personas usuarias

las que digan si son capaces de asumir las propuestas, asi como en qué parte van
a poder colaborar para conseguirlas. Hay que buscar momemtascdentro a lo

largo del afigpara poder planificar cora persona beneficiaa y su &milia los
objetivos a trabajary también para poder ir evaluando, a lo largo del proceso, lo

que nos hemos proputs

Algunos aspectos refemtes a esta area que se trabagm ks programaciones
son:
1 Conseguir el apoyogstimulo de la familia en la mejora de la autonomia
personal y social de la persona dwersidad funcional
7 Buscar lineas de trabajo conjuntas y aportar elementos que ayuden a los
padres a superar actitudale sobrproteccion negativas para el desamwoll
de la persona codiversidad funcional
1 Buscar recursos de apoyo para familiares (recursos sociales, ayudas

SO2ys5 YAOI axo

DELEGACION AUXILIA VALENCIA G08317059
C/Pilota Valenciana 2 Bajo, 46018 Valencia Tf: 96 382 44 49;\Mdaitapp 682 88956
Emailivalencia@auxilia.es http://www.auxiliavalencia.es/

12


mailto:valencia@auxilia.es
http://www.auxiliavalencia.es/

Q0000
REGIA
(E\, Memoria Actividades 2@2
AUXILIA

VALENCIA

Relacién con el entorno exterior. Convivencia. Tiempo indltesivo.

Es una de las grandes areas de trabajo tradicional en AUXILIA, pero aplicado en
unas dimensiones de mas alcance. Las actividades de ocio (ir alcgnar,aa
pasear, a un concierto) las llenamos de mas contenidos, aprovechamos el
entorno ludico normézado para abordar habilidades sociales (saludar, hablar por
iniciativa propia, dirigirse adecuadamente a una persona extrafia...), mejoramos la
autonomia personal (utilizar transportes publicos, manejar objetos personales,
ponerse la chaqueta...). El disede estos objetivos es individualizado, se llega
después de haber hecho un estudio de las necesidades de cada persona.

Las actividades de grupo también pueden estar indicadas, nos permiten
desarrollar objetivos para los que se necesite el grupo (pragicamunicacion

oral en publico, debatir problemas comunes, sentirse parte de un grupo...).

No obstante, la nueva dimensién que hay que darle en Atencion Integral al area

de relacién con el entorno exterior, pasa por elaborar un plan de trabajoizhreal

la programacién con las restantes areas, muy individualizado y globalizado,

buscando una total integracion en su entorno, al menos intentandolo, viendo

hasta qué nivel se puede llegar. Hay que evitar dependencias: ensefar el camino,

ayudar, pero no samprescindibles ni para la persona cirersidad funcionahi

para la familia. Se han de explotar las posibilidades de relacién con el entorno

exterior: barrd, clubes de jovenescasales, pefias, asociaciones culturales,
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deportivas, etc.; actuar desd®UXILIA como apoyo fisico y psicolégico en un

primer momento, y después ir pasando el testigo afdosliares, amistades
NBalLlyalofSa RS tlFa SyGdARIRSa RSt ol NN&:
diversidad funcionafapoyo psicolégico), al ir tidndole a descubrir nuevas
experiencias de relacién noalizada, nuevas amistadediciones desconocidas;

f Sy3adza 2SS & @GARI Sy fF OFftSX {S LWzZSRSy d
aspectos del area académidocente: si estan conociendoiarales o platas, se

organiza una visita unos jardines; si estan aprendiendo aca®r las monedas y

billetes se recomienda ir de compras; si es seguridad vial, se canpoRsu

entorno proximo, etc

Otros aspectos culturales mas recreativos hay gsardollarlos aqui: saber mirar

un cuadro (luz, colorido, los est)psonocer el lenguaje cinematografico; saber
Sa0dzOKIF NJ Y§gaAaOlFxX SRdzOFyR2 St 2NR2T 321 I N
gue puede que tengan mucho tiempo de ocio, y si despertamioserés por la

cultura, puede proporcionarle muchas horas llenas de vida y aumentar su grado

de independencia psicologica.

Debemos mencionar que para poder trabajar esta area, se noss@aaalmente

imprescindiblecontar corel apoyo del voluntariado que tantos ayuda.
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Autonomia personal vy social. Vida Independiente

El aumento de la autonomia personal y social de las personadiversidad
funcionalse plantea de manera trasversal yassalgin modpel eje de nuestras
intervenciones. La posibilidad de mejorar en esta area es en realidad el criterio
gue permite establecer las prioridades en la distribucion de los recursos
existentes.

Tomando comoeferencia las programaciones individualizadas elaboradas desde
el Equipo de Atencién Integral, en consenso enrsonas usuarias, familiares y
voluntarias, los objetivos para la autonomia personal y social se han de abordar de
una manera coordinada desderkalizacion de actividades asociadas a diferentes
areas. Hay que empezar por descubrir las potencialidades no utilizadas, por

minimas que sean.

Cuanta mayor autonomia persoraeda alcanzar la persona con diversidad
funcional fisica (levantarse, vestirse, peinarse, lavarse las manos, cerrar una
LIzZSNII = LINBLI NF NAES dzy 020 RAfE2X0 Yt a
encontrara consigo misma, mas herramientas tendra en la mano para poder ir
decidiendo por si misma (cuando ba@arsuandovestirse, cuando salir) sin
condicionamientos externos. Cada vez mas, tenemos a nuestra disposicion en el
mercado ayudas técnicas que facilitan la autonomia (podemclsiso,copiar

ideas delo ya fabricado para elaboraryudas técnicas, pemsalizandolas y
reduciendo costes): grias para transferenailsscama, al bafio, al cockdlas de

ruedas eléctricas; asientos para bafios y duchas; elevadores de wc; cucharas,
cuchillos...; pinzas para coger objetos alejados; adaptadores para el atceso

ordenador (carcasas, conmutadores, licornios...); programas especificos para
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mejorar la comunicacién, para controlar el entorno (encender la television, subir

persianas).

Necesitamos vivir en sociedad. La personaloasidad funcionapor lo geneall,

no ha contactado directamente con el entorno. Lo ha hecho a través de
intermediarios familia o personas conocig)a&nlas que ha delegado o que han
asumido por ella este aspecto. Esta desentrenada y sus habilidades sociales son
deficientes o inexistdes. Coger el teléfono, pedir en un bar, comprar en una
GASYRFXZ &l 06SNJ 2NASydGFNBRS Sy adz OAdzRIR
a una persona comliversidad funcionalin agobio tan grande quee lhaga
replegarse sobre si mismbhuscando la deendencia, la proteccion de osa
personasEn definitiva, el objetivo es practicar una vida independiente. El término
vida independiente viene asociado al concepto diversidad funcional. En oposicion
al modelo médiceehabilitador, que busca la asistencia coaiternativa a la
curacion, el modelo de Vida Independiente se emplea para indicar una filosofia de
vida basada en la posibilidad de lasspaas con diversidad funciorts ejercer

el poder de decisidén sobre su propia existencia y participar activaerelrdesida

de su comunidad, conforme al derecho al libre desarrollo de la personalidad y la
vida personal y social, bajo los principios de igualdad de oportunidades y no
discriminaciéon. La posibilidad de llevar a cabo una vida independiente es el
principalobjeto de la legislacion antidiscriminatoria y sobre accesibilidad. Hay que
acometer este aprendizaje poco a poco, y con mucho tacto, evitando forzar la
marcha pero no estancandonos o retrocediendo. Una mala experiencia puede
hacer que sea imposible oraknos dificil retomar el camino emprendido. Una
idea debe quedar muy clara: si estos objetivos no se cumplen, jamas

conseguiremos que la persona aiversidad funcionae integre.
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Movilidad/Barrerasrquitecténicas/Accesibilidad

La autonomia personal y social, la integracion escolar y laboral, larreaciel

entorno exterior van a estar caticionadas por la accesibilidags deciypor la

presencia o ausencia de barreras arquitectonicas y/misbeas. Por ejemplo: si

el bafio es pequefio, no estd adaptado segun necesidades; si la puerta es
SAUNBOKI XZT RAFTNOATYSY(NS LR2RNBY2a (GNIolkal
el wc, etc.; si vive en un piso alto sin ascensor, 0 si éste se encuepuiasde

unas escaleras en el patio, queda gravemente en peligro su integracion social. Se

debe hacer un estudio de accesibilidad de la vivienda, hablando con los padres, y

pedir las ayudas pertinentes en cada caso:

- Asesoramiento de da arquitectda para \er qué solucion es la mas adecuada
para eliminar las barreras arquitectonicas (rampa, elevador, porcentaje de
desnivel, tipo de pavimento antideslizante, medidas de amplitud de puertas,
ancho de los pasillos, tipo de ascensor...).

- Asesoramiento terapéuticdmédicda, fisioterapeua...) para aprovechar
mejor su capacidad funciondtsta informacion no siempre nos la aporta el
especialis, la mayoria de las veces egrapia persona usuaria lgue nos
indica sus necesidades.

- Asesoramiento en cuestiones degiklacion, reursos relacionadas con la
diversidad funcionalNo podemos olvidar estudiar y actuar, en la medida de
nuestras posibilidades, para la eliminacion de las barreras arquitecténicas y
urbanisticas que se presentan en los accesos y en loszs@atos de sus

itinerarios diarios.
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Concienciacion de la problematica

Estaarea es dificil de desarrollar, no obstante no se debe abandonar, es una tarea
primordial en la relacion de AUXILIA con la persondigersidad funcionaHay

gue procurar quéda persona seka gestola de su propia integracion. Para que la
persona cordiversidad funciongbueda llegar a tomar conciencia de su propia
problematica de una forma realista y sin autocompasion tiene que recorrer un
largo camino en su desarrollo personal, siendo distinto en cada caso. Los
resultados se van percibiendo aldogo del tiempo. Ello no debe desanimar, ni
llevarnos a abandonar

Se puede ir poco a poco ayudandole a asumir su propia realidad, sus limitaciones,
sus posibilidades, su conexién con grupos reivindicativos; su capacidad de
denuncia y lucha por su propigegraciéon sera un fin a perseguir.

Por ejemplo, un aspecto referente a esta area, a trabajar en las programaciones,
seria: la persona cativersidad funcionat su familia adoptaran una perspectiva
realista respecto a su situacion (descubriran todapasibilidades pero también

aceptaran sus limitaciones).
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"AUXILIA Valéncia" és una
de les delegacions de
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"Auxilia”,
entitat nacional

DIPUTACIO DF

VALENCIA

20 UE HACEMOS?
Nuestro objetivo es apoyar
y acompanar a las
personas con diversidad
funcional en el desarrollo
de su autonomia personal
y Servir, a suvez, de apoyo
y respiro a las familias.
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¢QUE FEM?

El nostre objectiu és
secundariacompanyar a les
persones amb diversitat
funcional en
el desenvolupament de la
seua autonomia personal i
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instagram.com/auxilia.valencia
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Apoyo individual

Estancias vacacionales
Formacion del voluntariado

Ocio inclusivo

Talleres de Sensibilizacion
Voluntariado Presencial

Suport individua
Estades vacacionals
Formacio
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Impulsando la inclusion
social, cultural y comunitaria
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Impulsant la inclusio social,
cultural i comunitaria
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éQuieres colaborar con
nosotros?

Tu ayuda es muy importante.
Puedes contribuir de muchas
formas para que AUXILIA
continde con su labor.
Consulta nuestra pagina web
para mas informacion

AUXILIA

¢évols col-laborar amb
nosaltres?
La teua ajuda és molt
important. Pots contribuir
de moltes formes perqué
AUXILIA continue amb la
seua labor. Consultata® .”
nostra pagina webper,as  * «
més informac.'ui."; N

e 4N
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ACTIVIDADES220

ACTIVIDADES DE SENSIBILIZACION.

CHARLAS
Las charlas y talleres de sensibilizacion de la accion voluntaria como expresion de
participacion activa, van dirigidas al alumnado de los centros educativos de
Formacion Profesional y al alumnado de la Universidad Politécnica de Valencia. El
objetivo essensibilizar y visibilizar la necesidad de una inclusién normalizada de
las personas con diversidad funcional. Impartidas por la Pedagoga, la integradora
social y el delegado de la entidad.
Los centros escogidos para la realizacion de las charlas han sido:
U 29/09/2022; L 9 d{ & G 9 RdzZr NR2 t NARY2 al NJjdzSasé
alumnado de 2° de Integracién Social.
U MPKMAKHAHH® LyadGgaddziz G§SOyAO02 t NRFSAA
alumnado de 2° de Integracion Social .
i 25/10/2022. Instituto técnico PR S & A2y | t at I EE Sy =+t Sy

alumnado de 2° de Atencidn a personas en situacion de dependencia.
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a 24/11/2022. UPV. Universidad Politécnica de Valencia. Organizada por

Ciber Voluntarios.

"AUXILIA VALENCIA" intervino en la Mesa Experiencias Multisectorial , como
entidad del tercer sector, hablando de sensibilizacién y de la necesidad e

importancia deNMoluntariado Tecnoldgico para la transformacion Digital.

LUNTARIOS

Total Beneficiarios Los beneficiarios de estas charlas fueron 145 personas

(aproximadamente) de las cuales el 85% era alumnado de los centros; el resto
personal docente, personal voluntariado y/o personal relacionado con el tercer

sector.
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1.-JORNADAS

qgJornada de conviveria Residencia de Quart de Poblet,

El 09/11/2022 vy en

colaboracion con la

Residencia de Quart d

Poblet, se realiz6 un
pequefia jornada cuy
finalidad eracompartir

experiencias y estrecha A\

L
<
N

lazos entre usuarios

voluntarios.

70L W2NY I Rl RS 2040 dS\y200NGR3 £R S

Organizado por XARXA CUIDE. El
17/11/2022, en las Escuelas San
José, participamos en una charla
mostrando la importancia vy
necesidad de la sensibilizacion y
voluntariado en las personas con

diversidad funcional.
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1Escuela de otoio

Participacion en el evento celebrado en la sede de Caixa Férum (Eduardo Primo
Yufera) cuyo objetivo de era poner en valor el poder transformador del
voluntariado, especialmente en estos tiempos de crisis social, econdmica y

medioambiental.

BIENMENIBA

SOLIDARIDAD

que amarra derechos

HMgust Siadar
LoarpidulYaes

1Jornada5 NI RSt @2t dzy il NAFR2 Ay

El 01 de diciembre y como cada afio organizado por la PVCV en conmemoracién
del DIA DEL VOLUNTARIADO, nos juntamos en el edificio Veles y Vents (ubicado
en La Marina de Valencia) para disfrutar de la masica y de la compaiiia, para
volver a remarcar la importancia del movimiento social y para demostrar que el

VOLUNTARIADO es una FUERZA VITAL que mueve el mundo.

Total BeneficiariosLos beneficiarios de estas jornadas superan las 200

personas. Entre los asistentes encontramos en su mayoria personal voluntariado,

personas del sector social, asi como usuarios directos y sus familias.

DELEGACION AUXILIA VALENCIA G08317059
C/Pilota Valenciana 2 Bajo, 46018 Valencia Tf: 96 382 44 49;\Mdaitapp 682 88956
Email:valencia@auxilia.es http://www.auxiliavalencia.es/

23


mailto:valencia@auxilia.es
http://www.auxiliavalencia.es/

é\ Memoria Actividades 22
AUXILIA

VALENCIA

2.-ACTIVIDADES DE FORMACION

2.1 -Talleres de Alfabetizacion digital.

Dos talleres de alfabetizacion digital ( uno en mayo y otro en julio ), dirigidos a
personas con diversidad funcional fisica/organica e intelectual. El objetivo
esensefiar los conceptos y habilidades mas basicda ohdormatica para que

todas las personas puedan utilizar la tecnologia informatica en su vida
cotidiana. De esta manera, podran desarrollar nuevas oportunidades sociales

y econdémicas.

Contenido de los talleres: Iniciacion a Internet. Uso basico del adisn
Videollamadas (zoom,whatsapp). Herramientas de organizacion y gestién

(correo electrénico, calendario, Google Drive). Total 20 horas por taller.

Contra la brecha digital
Todos los miércoles del 06 de julio al 28 de Septlembre de
2022 De 10:00 a 14:00 (no incluye Agosto)l ,

Inscripciones: https://forms.gle/8V6Q85EKGRdeKIUg ‘

Plazas limitadas
Iniciacion a Internet
Uso basico del ordenador

-Videollamadas (Meet. Zoom

i Contra la bretxa dﬁ t
Tots els dimecres del 04 de mm\g

De 10:00 a 13:00
Inscripcions: https://forms.gle/SX5

Places limitades
Iniciacio a Internet

l'ordinador
55 (Meet, Zoom
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05@9 CONCIENCIATE!

Total Beneficiarios:.Los beneficiarios de este talléwneron 15 personas con

diversidad funcional . El 46,66% de los asistentes tenia un grado de discapacidad

entre 33% y el 65%, y el 53,33% superior al 65%
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2.2.Talleres de educacion afectissexual..

El 21 de octubre, tuvo lugar en la sede de AUXILIA VALENCIA, el taller de
educacion afectivesexual para personas con diversidad funcional.

Cuando se habla de sexo es natural que la gente se sienta incomoda por ser un
tema del cual no es facil de hablar eualquier momento o espacio.

Todo esto pasa pal pensamiento moral que se ha instaurado de que la
sexualidad es prohibido o que su disfrute debe ser discreto a tal punto de ser

impuro.
Para nosotr@s, lo ideal seria poder SER y HACER.

Lasexualidad de las personas con diversidad funcional no es mejor ni peor que la
de los demas. Es la suya propia y se expresa en su forma de vivirla y
experimentarla. Hay que cambiar la mirada para poder ver a las personas con

diversidad funcional con dereota:

U ser informados

U tener una educacién sexual
U expresar su sexualidad

U formar una pareja

(i derecho a tener una vida sexud

independiente

U derechos sexuales y derechc
NE LINP RdzOG A @23 @R
02y RAGSNBARIFIR ¥
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Respetarlos en lo que somas alla de su discapacidad.

?“’ GENERALITAT
Vi
% ﬁLG&(}{ANA (J

¢ T e AUXILIA

Total Beneficiarios : Los beneficiarios de este taller fueron 21 personas con

diversidad funcional . El 57,14% de los asistentes tenia un grado de discapacidad
entre 33% y el 65%, y el 42,85% superior al 65% . Destacar el grado de

dependencia 3 del 19% de los asistentes

DELEGACION AUXILIA VALENCIA G08317059
C/Pilota Valenciana 2 Bajo, 46018 Valencia Tf: 96 382 44 49;\Mdaitapp 682 88956
Emailivalencia@auxilia.es http://www.auxiliavalencia.es/

27


mailto:valencia@auxilia.es
http://www.auxiliavalencia.es/

AU(XLIIEI‘A

VALENCIA

Memoria Actividades 2@2

2.3.Curso Basico de Auxilia :

M coordinacion.auxilia.vlc@gmail.com
r@ auxilia.valencia %
it " NG
0 auxilia.valencia Q‘\\\“
N
AUXILIA

Curs GRATUIT de
FORMACIO DEL VOLUNTARIAT

DEL 25 DE MAIG
AL
31DE JUuLIOL

UNA FORMACIO BASADA EN EL SABER,
EN EL SABER FER | EN L'ESSER.

B GENERALITA

 Shlemroimin

Inscripcié fins a 23/05 en :
https://forms.gle/scsjWXYZy9NFaTIn6

™M coordinacion.auxilia.vic@gmail.com

@ auxilia.valencia .
Y-
0 auxilia.valencia 4 \'X(‘\
( , o
N

AUXILIA

Curs GRATUIT de
FORMACIO DEL VOLUNTARIAT

DEL
15 D'OCTUBRE
AL
30 DE NOVEMBRE

UNA FORMACIO BASADA EN EL SABER,
EN EL SABER FER | EN L'ESSER.

Inscripcié fins a 13/10 en :
https://forms.gle/scsjWXYZy9NFaTIn6

Dos cursos GRATUITOS (uno en mayo y otro en octubre) destinados tanto
apersonas voluntarias que ya forman parte de nuestra asociaciéon, como a

personas externas.

Los cursos Basicos de Auxilia (CBA) se han desarrollado de forma virtual a través
de la plataforma de MOODLE. Dirigidos tanto al personal voluntario de la
entidad como a personal externo, el formato QNNE nos ha hecho llegar a un
mayor numero de personasteniendo gran aceptacion por parte de los
discentes. Los temas y materiales han sido desarrollados por la
Pedagoga/Coordinadora de la entidad y por la Integradora Social de la misma,
también han colaborado el representante de la entidad D. Miguel Salvado

Salvador.

El material desarrollado en los diferentes moédulos de manera genesatlba
Formacion basica del voluntariado, Ley del voluntariado, la intervesoidal,

el asistente personal, aspectos psicolégicos de las personas con diversidad
funciond, SAAC, atencion a la diversidad y primero auxilios, aspectos generales
de las relaciones afectiveexuales de las personas con diversidad funcional,

todo ello recogido en sodulos.
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El curso consta de 40 horas repartidas en los siguientes modulos:

U Modulo | : Curso basico de AUXILIA

(CBA)

U Modulo II: Atencidn a las diversidac

y primeros auxilios.

a Maodulo I11: Aproximacion a la

realidad afectivesexual de las personas

con diversidad funcional
a Modulo IV : Los objetivos del

desarrollo sostenible y Agen@930

Atézll:‘A Contenido del curso:

*Médul | : Curs basic de AUXILIA (CBA)

* -(Qué és AUXILIA VALENCIA?

+ -Llei del voluntariat

+ -Codi étic del voluntariat social

+ -Drets de les personas amb diversitat funcional

+ -Intervencio Social.

+ -Figura de l'assistent personal

+ -Aspectes psicologics i relacions personals de les persones
amb diversitat funcional

+ - Sistemes augmentatius i alternatius de la comunicacio .
(NOU)

*Médul Il :Atencio a les diversitat i primers auxilis
« -Primers auxilis

+ -Reanimacio “cardio-pulmonar (*RCP)

+ -Ennuegada: maniobra de *Heimlich

+ -Traumatismes i lesions més frequents

o~ N 2
Farmaciola TS GENERALITAT
2 ICIANA

é\_ CONTINGUT

*Modul | : Curs basic de AUXILIA (CBA)
*Modul Il : Atencid a la diversitat i primers auxilis.

*Modul Ill: Aproximacio a la realitat afectiu-sexual
de las personas amb diversitat funcional

*Modul IV : Els objetius del desenvolupament
sostenible i Agenda 2030

& GENERALITAT
' VALENCIANA

&

AUXILIA COHtingUt del curs:

*Modul 1lI: Aproximacio a la realitat afectiu-sexual de les
persones amb diversitat funcional.
« Relacions personals i afectives de les persones amb diversitat
funcional.
+ Recorregut historic de lI'abordatge sexual en persones amb
diversitat funcional.
+ Sexualitat i discapacitat..Mites frequents.
« Drets sexuals de les persones amb diversitat funcional.
+ Necessitats afectives: caracteristiques associades a la
sexualitat de les persones amb diversitat funcional.
« Etologia de les conductes sexuals inadequades.

‘Modul IV : Els Objectius del Desenvolupament Sostenible "ODS"
i Agenda 2030

+ Qué son els Objectius i per a qué serveixen?

« Els 17 objectius del desenvolupament sostenible.

+ Progressos en el seu compliment. -
B GENERALITAT
X VALENCIANA

Total Beneficiariofn esta formacion han participado en total 107 perspnas

de las que 21 son personas voluntarias de la entidad (13 mujeres y 8 hombres)

y 86 personas externas a la entidad

DELEGACION AUXILIA VALENCIA G08317059
C/Pilota Valenciana 2 Bajo, 46018 Valencia Tf: 96 382 44 49;\Mdaitapp 682 88956
Emailivalencia@auxilia.es http://www.auxiliavalencia.es/

29


mailto:valencia@auxilia.es
http://www.auxiliavalencia.es/

Q0000
REGIA
(E\, Memoria Actividades 2@2
AUXILIA

VALENCIA

3.- ACTIVIDADES DE INTERVENCION SOCIAL Y COMUNITARIA

Las intervenciones en AUXILIA se realizan en gran parte, grapessahal
voluntario, con el que se mantiene una constante comunicacion y seguimiento

por el equipo profesional de la entidad.

3.-1. APOYO INDIVIDUALIZADO A PERSONAS USUARIAS Y FAMILIAS

Acompafiamientos, apoyos y gestiones externas con administracioresog

organismos

La comunicacion con las familias usuarias se realiza de forma continuada. El fin
es cubrir ciertas necesidades de acompafamientos individuales de las personas
con diversidad funcional . Estos acompanamientos son variados y se realizan en
su mayoria por pesonal voluntario y siempre supervisados por la integradora

social que lleva la coordinacion de familias.

El equipo profesional determina en las programaciones individuales las
necesidades concretas de las personas beneficiarias y cual es su nivel de

urgenga.

Todos los acompafiamientss realizan siguiendo todas las medidas de

higiene y seguridad an€@ovid19.
Entre los acompafiamientos realizados estan :

1Acompafiamientos a Odontdlogos Solidarios .

1Acompafiamientos a entidades bancarias
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1Acompafiamientos a lo€entroa dzy A OA LI £ RS { SNIWA OA 2 a
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1Atencion semanal de clases de apoyo de lectura y escritura.
1Acompafiamientos semanales a personas usuarias en metro y autobus a
actividades de la vida diaria, incluidos los questa la propia entidad (ocio y
tiempo libre), y el apoyo en el domicilio en el uso de nuevas tecnologias,
actividades en las que se intenta potenciar la autonomia y las habilidades
sociales.

9También se han atendido consultas externas de personal naulsithe
directamente con la entidad y que nos han consultado peticiones sobre
servicios sociales, centros de dias, formas de solicitar la Ley de dependencia,

etc...

3.2. FISIOTERAPIA

El servicio de fisioterapia se realiza en el domicilio particular dersopa
usuaria debido a la dificultad de disponibilidad horaria , tanto para la persona

voluntaria que lo realiza como para la persona usuaria beneficiaria.

El proceso funciona de la siguiente manera.

A través del grupo de whatsapp de familias se envigngipios de semana un
mensaje que incluye el dia y horario que tiene disponible la fisioterapeuta para
acudir a los domicilios (generalmente son los jueves de 15:00 a 20:00). Las
familias se apuntan a este listado por orden de peticién. Dada la dificudtad
poder realizar el servicio a todas las familias apuntadas para ese dia, las familias

gue quedan pendientes pasan por orden a ser atendidas a la semana siguiente.
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Esta opcion aunque bien recibida por las familias, nos limita mucho las
atenciones, ya quel personal voluntario que nos presta el servicio solo tiene
una tarde disponible, lo que hace que debido al tiempo que le cuesta
desplazarse, s6lo pueda atender a tres personas semanales. Durante la sesion
de fisioterapia, la profesional trabaja el mantmiento y la rehabilitacion, el

control y la higiene postural, y siempre bajo las medidas de seguridadcaui.

3.3-ACTIVIDADES DE OCIO INCLUSIVO GRUPAL (quincenalmente)

De enero a diciembre se realizan de forma quincenainiaterrumpida
actividades de tipo cultural, social, recreativo, deportivo o artistico (supervisadas
por el equipo profesional), a las que asisten las personas beneficiarias y
voluntarias de la entidad. Las actividades se adaptan a las preferencias de las
personas beneficiarias y teniendo en cuenta las necesidades tanto individuales

como grupales. .

Estas actividades son un soplo de energia para las personas usuarias, que no
tienen otra forma de entretenimiento y que les permite interactuar en un
ambientemotivador, con iguales, y donde poner en practica de manera natural

sus habilidades personales y sociales.

Para las personas voluntarias es una forma de observar y detectar nuevas

necesidades y trasladarlo al equipo profesional en la evaluacion devaladti

También son un periodo de respiro para las familias, ya que las actividades tiene

como minimo una duracion de entre 5 a 7 horas.
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El equipo profesional se encarga de mantener informadas a todas las personas
voluntarias que participan en estas adiates sobre las necesidades individuales
de cada persona beneficiaria, de manera que la actividad de ocio se convierte en

una herramienta de intervencion viva y en constante cambio.

La realizacion de actividades normalizadas de ocio npgimaitido sendbilizar
a la sociedad, cohesionar el grupo, potenciar las relaciones entre personas
diversas, acercar la cultura, el arte, la musica y otras disciplinas a las personas

beneficiarias, generando nuevos intereses, metas y objetivos vitales.

Entre las actividdes realizadas durante el afio 2022 estan:

+ ENERO:
-Videollamadas grupales los fines de semana por la situacién Covid.
+ FEBRERO:

-26 de febrero: MUSEO FALLERO. Visita al Museo Ninot Fallero, comida en el

rio y paseo por el centro comercial el Saler.
+ MARD :

-13 de marzo: FALLAS. Visualizacion mascleta de fallas en la zona adaptada del

Ayuntamiento. Comida de sobaquillo en el parque MUVIM y paseo.
-27 de marzo: CINE: Tarde de cine y palomitas en el centro comercial el Saler

+ ABRIL:

-09 de abrilTARDEO Y MERIENDA. Paseo por la plaza de la reina y tarde de
chocolate en Santa Catalina

-23 de abril: TARDEO Y MERIENDA Tarde de compras por el centro, paseo y

merienda en la heladeria GLASOL

DELEGACION AUXILIA VALENCIA G08317059
C/Pilota Valenciana 2 Bajo, 46018 Valencia Tf: 96 382 44 49;\Mdaitapp 682 88956
Emailivalencia@auxilia.es http://www.auxiliavalencia.es/

33


mailto:valencia@auxilia.es
http://www.auxiliavalencia.es/

Q0000
REGIA
(E\, Memoria Actividades 2@2
AUXILIA

VALENCIA

+ MAYO:

-08 de mayo: TARDE DE CONVIVENCIA. Vdeltalakn esta actividad se
decidio coger todas las fotos antiguas de AUXILIA en los cuales recordamos

antiguos momentos en la entidad

-21 de mayo: VISITA CULTURAL&MUSEO MILITAR: Exposicion museo historico

militar y comida en el rio.

+ JUNIO:

-04 de junioTARDEO Y FIESTA. Tardeo de bailes y musica en la zona de pubs

de la Malvarrosa

-19 de junio: TARDEO Y FIESTA. Tarde en la discoteca SPOOK.

+ JULIO:

-03 de julio: BANO PLAYERO. Dia de playa en la zona adaptada de la Cruz Roja

( Malvarrosa).

+ SEPTIEMBRE:

-25 septiembre: TARDEO Y MERIENDA. Tarde de pubs en la zona del Carmen.

+ OCTUBRE:

-16 octubre: CIRCO. Tarde de circo en los Jardines de Palau de la MUsica
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+ NOVIEMBRE:
-06 de noviembre: TALLER DE BATUCADA Actividad con la entidad Tymbals

-20 de noviembre: CINE EN CASA. Tarde de pelicula en el local , viendo

al £l ¢! wé

+ DICIEMBRE:

-04 de diciembre: TARDEO Y MERIENDA. Tarde navidefia, paseo por el
Ayuntamiento de Valenciasfrutando de las luces de navidad. Merienda con

Chocolate calentito en Santa Catalina.

Mc RS RAOASYONBY /aW hNNAR2fa NBLNBaSy
circo social producido por Sargantana Circ Inclusiu.

-18 de diciembre: TARDE DE REUNION. Ddspddiafio en el local de

AUXILIA. Recitar poemas navideiios realizados por las personas usuarias de la

entidad

3.5 ACTIVIDADES DE MEDIACION, CONCILIACION E INFORMACION.

Utilizamos la posibilidad que ofrece la mediacion a la hora de resolver las
situaciones conflictivas que viven las personas con discapacidad y sus familias. Es
necesario crear un espiritu de cooperacion para transformar la frustracion y el
dolor de las pesonas con discapacidad y sus familias en satisfaccion, desde el
reconocimiento de sus derechos con el fin de aumentar su participacion social y
su accesibilidad en la toma de decisiones. La base tedrica de la mediacion es la

negociacion, el éxito esta inmsd en el proceso de mediar y generar acuerdos
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entre las partes en disputa, con el objetivo de lograr que las partes satisfagan sus
intereses, creando una nueva relacion para el futuro. Por laitio, ofrecemos
informacion a las familias sobre dudas red&eidas con tramites administrativos.

La mayoria estan relacionadas con solicitudes de prestaciones o sobre diferentes
servicios que ofrece la administracion a las personas con diversidad funcional,

entre ellas: Ley de dependencia, ayudas a la viviend®,$aii | & dzY | X

2022/1713_19:53

™~

3.6- OTRAS ACTIVIDADES:

ACOMPANAMIENTOS SEMANAURESvez a la semana y durante todo el afio,
siempre que el tiempo acompafie, se realizan pequefios grupos entre las

personas usuarias (no mas de 5) para salir y tomar..

Estas salidasctian como terapia emocional y de apoyo al bienestar de la
persona, ademas de que sirven para visibilizar y normalizar la inclusion de las

personas con diversidad funcional.
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Total Beneficiariosle las actividades datervencion social y comunitarias.

Beneficiarios Directos. 39 personas usuarias, 71 personas voluntarias.

Beneficiariodndirectos:110 personas del entorno familiar.
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NUESTROS RECUERDOQOS 2022
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SUBVENCIONES PUBLICAS 2022

PROYECTGRUBVENCIONADOS

Vicepresidenciay Conselleria de Igualdad y = de | .
Politicas Inclusivas omento de la autonomia en personas con
01/07/2022 . . - L diversidad funcional desde el voluntariado, 15.000, 0
Secretaria Autondmica de Atencion Primaria y S i . s
Servicios Sociales sensibilizacion, formacion e intervencion.
Programa de Convivencia y promocién del Ocio y
Tiempo Libre para personas con diversidad 4. 083,76
funcional
Vicepresidencia y Conselleria de Igualdad y Int_ervencic')n para Ia_mejora de la autonomia
27/05/2022 Politicas Inclusivas socio-personal y funcional de las personas con 5.158, 89
Secretaria Autonémica de lgualdad y Diversidad diversidad funcional
Fomentar la inclusion y la normalizacién de las
: : ; 2.066, 16
personas con diversidad funcional
Diputacién Valenciana (DIVAL) L
26/04/2022 Foment de la participacio ciutadana, la transparéncia Al IZEEIer d|g|(tjal y Agegofla 2(.)30 ;IJara 5.000, 00
i 'accés a la informacio publica personas con diversidad funciona
Vicepresidenciay Conselleria de Igualdad y
04/01/2022 Politicas Inclusivas (IRPF 0,7) Sensibilizacién, formacion y apoyo al voluntariado 10.606, 9
Direccion General de Inclusion Social




COMISION DE ACCESIBILIDAD

La comisién de accesibilidad de Cocemfe, de la AUXILIA es miembro
fundador, se reunen una vez al mes para valorar necesidades y seguir
trabajando.

Las Comisiones de Trabajo de COCEMFE Valencia, son espacios de colaboracion
y participacion para el estudio y accion en determinadas parcelas de la
problematica de la personas con discapacidad fisica u organica.

Se constituiran por el Consejo Provincial de la Federacion para impulsar su
actuacion en dichas parcelas.

El objetivo de las Comisiones de Trabajo es mejorar la situacion de las personas
con discapacidad fisial organica, tratando de que se resuelvan o minimicen los
problemas que les afectan en su ambito de actuacion.

Las Comisiones de Trabajo desarrollaran su labor mediante el analisis y discusiéon
de la problematica del colectivo en su ambito dempetencia, aunando
esfuerzos entre las asociaciones miembro de COCEMFE Valencia en un espacio
de intercambio de informacion y propuestas, y llevando a cabo acciones de
reivindicacion, sensibilizacion, denuncia, reclamaciones, propuestas de mejora,
informacion a las asociaciones, etc. en defensa de los derechos de las personas
con discapacidad, fomentando la participacion activa de las asociaciones y
promoviendo una labor conjunta entre las mismas, tratando de hacer visibles
las necesidades del colectivpgocurando soluciones.

Podran elaborar proyectos concretos que requieran financiacion, con
presupuestos y vias para conseguirla, que deberan ser aprobados por el Consell
Provincial. El proyecto incluirA una persona coordinadora, que se
responsabilizara @ su ejecucion, Cada Comision de Trabajo, a través de su
persona Coordinadora, o persona en quien delegue, presentara un informe de
sus actividades a las reuniones del Consell Provincial de la Federacion. Si la
persona encargada de la presentacion no esmtiro del Consell Provincial,
asistird a la reunién con voz pero sin voto. Dicho informe se enviar4 a la
Secretaria de la Federacion para su inclusion como anexo al acta y su
distribucion a todas las asociaciones de la Federacion.
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Juan VicenteAgut Agut voluntario de Auxilia desde 1985, juntoparsonal

voluntariado esporadicaealiza la labor de luchar por la eliminacion de barreras
en la ciudad.

Ejemplo de ello solws logrosonseguidos eraccesibilidad en METR/ALENCIA
y en la EMT, por laug se sigue intentando mejorar.

NUESTRO ESPECIAL AGRADECIMIENTO A LA

FUNDACION DE LA COMUNIDAD VALENCIANA MARQUES DE DOS AGUAS

SIN LA CUAIESTE PROYECTO NO SERIA VIABLE.
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