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PRESENTACION

Un ano mas, AUXILIA Valencia presenta su Memoria de Actividades, un documento que
recoge el trabajo realizado durante 2025 y que refleja el compromiso de nuestra entidad con
la inclusién social, la autonomia personal y la mejora de la calidad de vida de las personas

con discapacidad fisica y gran dependencia.

A lo largo del afio hemos continuado desarrollando programas y actividades dirigidos a
favorecer la participacion social, el bienestar emocional, la autonomia personal y el apoyo a
las familias cuidadoras. Todas estas actuaciones tienen como finalidad que las personas con
discapacidad puedan ejercer plenamente sus derechos y participar activamente en la vida

comunitaria.

Durante 2025 hemos mantenido nuestra apuesta por una atencién integral centrada en la
persona, combinando actuaciones de acompafiamiento social, ocio inclusivo, apoyo familiar,
voluntariado y participaciéon comunitaria. Gracias a ello, numerosas personas han podido

ampliar sus redes de apoyo, reducir situaciones de aislamiento y mejorar su calidad de vida.

Nada de esto seria posible sin la implicacion de las personas voluntarias, familias, entidades
colaboradoras, administraciones publicas y personas socias que apoyan diariamente la
labor de AUXILIA Valencia. Su compromiso constituye uno de los principales valores de

nuestra organizacion y una pieza fundamental para el desarrollo de nuestros programas.

Con esta memoria queremos compartir los resultados alcanzados durante el afio, agradecer
la confianza depositada en nuestra entidad y renovar nuestro compromiso de seguir

trabajando por una sociedad mas inclusiva, accesible y participativa para todas las personas.
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LA ENTIDAD Y SUS FINES

e Datos de la Entidad

NOMBRE Asociacién Auxilia Valencia “AxVa”

REPRESENTANTE LEGAL Miguel Ramén Salvador Salvador.

Delegado Local de Auxilia en Valencia

18919716-P

ASOCIACION AUXILIA.

Régimen Juridico de constituciéon e Inscripcion de la entidad: En el momento de su
inscripcion se encontraba vigente la Ley 191/1964, de 24 de diciembre de Asociaciones que
se encuentra derogada. El marco actual al que se adaptan su inscripcién y estatutos a la Ley
Orgdanica 1/2002, de 22 de marzo, reguladora del derecho de asociacidn, asi como a la Ley

4/2001, de 19 de junio, del Voluntariado.

Inscrita en el Registro Nacional de Asociaciones con los siguientes datos.
N2 Registro: 10.322. Grupo: Uno. Seccion: Primera

Fecha Registro: 14/06/1971.

Fecha Utilidad Publica: 24/05/2006

Fecha publicacién BOE Utilidad Publica: 19/06/2006
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AUXILIA “Delegacion VALENCIA”".

Régimen Juridico de constitucién e Inscripcion de la entidad: El marco juridico aplicable es

el mismo que el estatal: Ley Organica 1/2002, de 22 de marzo, reguladora del derecho de

asociacién y Ley 4/2001, de 19 de junio, del Voluntariado.

Domicilio de la entidad

» (C/Pilota valenciana 2 bajo, Valencia. CP: 46018

» Direccidn de correo electréonico: valencia@auxilia.es

» Teléfono: 96382449 - 652889156
Registro de Asociaciones de la Comunidad Valenciana:

» Inscrita enla Seccién CUARTA del Registro Autonémico de Asociaciones.

» N2 Registro: CV-04-037043-V. Seccion: Cuarta.

» Fecha Registro: 04/06/2004.
Registro de Entidad de Voluntariado: Seccidn 42 del Registro de asociaciones de
Voluntariado de la comunidad Valenciana
Registro de Grupo de Interés de la Generalitat Valenciana: 10/03/2025, numero
46
Registro de titulares de Actividades de Accion Social y Registro de Funcionamiento
de los Servicios y Centros de Accién Social de la Comunidad Valenciana: ndmero 95.
Registro General de los Titulares de actividades, de servicios y centros de servicios
sociales de la Comunidad Valenciana: 08/11/2019, nimero 691
Inscrita en el Registro de Entidades Ciudadanas: 10/12/1992, nimero 181
Asociacion Juvenil y Entidad prestadora de servicios a la juventud de la
Comunidad Valenciana: 06/02/1991, nimero 56
Pertenencia a la Federacion de Asociaciones de Personas con Discapacidad
Fisica y Organica de la Provincia de Valencia “COCEMFE-Valencia”, con el nimero
de asociado 4
Pertenencia a la Plataforma de Voluntariado de la Comunidad Valenciana: desde

el ano 1989.
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FINES ESTATUTARIOS.

AUXILIA Valencia es una entidad sin d&nimo de lucro, declarada de Utilidad Publica, que
trabaja para promover la inclusién social, cultural y comunitaria de las personas con
discapacidad fisica y organica, especialmente de aquellas que presentan mayores

necesidades de apoyo.

La entidad desarrolla actuaciones dirigidas a favorecer la autonomia personal, la igualdad
de oportunidades, la participaciéon activa en la comunidad y el ejercicio pleno de los
derechos de las personas con discapacidad, contribuyendo a la construccién de una sociedad

mas inclusiva, accesible y solidaria.
OBJETIVO GENERAL

Promover la autonomia personal, la inclusién social y la participacién comunitaria de las
personas con discapacidad fisica y organica, favoreciendo su bienestar, su desarrollo

personal y su igualdad de oportunidades en todos los ambitos de la vida.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Favorecer la autonomia personal y la toma de decisiones de las personas

participantes.
e Prevenir situaciones de aislamiento social y soledad no deseada.
e Promover la participacion en actividades culturales, recreativas y comunitarias.
e Potenciar las habilidades personales, sociales y relacionales.
e Ofrecer apoyo, orientacion y acompafiamiento a las familias y personas cuidadoras.

e Impulsar el voluntariado como herramienta de apoyo mutuo y transformaciéon

social.

e Sensibilizar a la sociedad sobre la realidad, capacidades y derechos de las personas

con discapacidad.
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e Fomentar la accesibilidad universal y la eliminaciéon de barreras fisicas, sociales y

actitudinales.

e Promover el trabajo en red con entidades, administraciones publicas y agentes

comunitarios.

MISION

Contribuir a mejorar la calidad de vida de las personas con discapacidad fisica y organica
mediante programas de apoyo, acompafiamiento, participacién comunitaria y promocién de
la autonomia personal, favoreciendo el ejercicio de sus derechos y su plena inclusion en la

sociedad.

VISION

Ser una entidad de referencia en la promocién de la autonomia, la inclusién y la participaciéon
social de las personas con discapacidad, impulsando una sociedad accesible, diversa e

igualitaria en la que todas las personas puedan desarrollar libremente su proyecto de vida.

VALORES FINALES

e Dignidad y respeto a la persona.
e Autonomia personal.

e Inclusién y participacion.

e Igualdad de oportunidades.

e Solidaridad y apoyo mutuo.

e Compromiso social.

e Voluntariado.

e Transparencia.

e Trabajo en red.
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e (Calidad en la atencion.
VALORES INSTRUMENTALES

¢ Voluntariado: entendemos el voluntariado como una herramienta de participacién,
solidaridad y transformacién social que contribuye a construir una comunidad mas
inclusiva.

e Transparencia: gestionamos los recursos de forma responsable, ética y
transparente, garantizando la rendicién de cuentas ante las personas socias,
financiadores y sociedad en general.

e Trabajo en red: fomentamos la colaboracién con administraciones publicas,
entidades sociales, empresas y agentes comunitarios para mejorar la atencién y
ampliar las oportunidades de inclusion.

e Participacién: promovemos laimplicacion activa de las personas con discapacidad,
familias y voluntariado en la vida de la entidad y en la toma de decisiones que les
afectan.

e (Calidad y mejora continua: desarrollamos nuestras actuaciones desde criterios de
profesionalidad, innovacién y evaluacion permanente para responder

adecuadamente a las necesidades de las personas participantes.

FUNDAMENTACION DE LA ENTIDAD

AUXILIA es una entidad de ambito estatal con presencia en distintas ciudades espafiolas a
través de sus delegaciones territoriales. AUXILIA Valencia desarrolla su actividad en la
ciudad de Valencia y su drea metropolitana desde 1972, ofreciendo apoyo a personas con
discapacidad fisica y organica, asi como a sus familias, mediante programas de atencién

integral, participacién comunitaria y voluntariado.

La entidad desarrolla su intervencion desde un enfoque centrado en la persona,
entendiendo que cada individuo posee capacidades, intereses, necesidades y proyectos de
vida propios. Por ello, todas las actuaciones se disefian de forma individualizada, respetando

la autonomia, la dignidad y la capacidad de decision de cada persona participante.

La metodologia de trabajo se basa en el modelo de Atencién Integral Centrada en la Persona,

que contempla de manera coordinada las diferentes dimensiones de la vida: bienestar
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emocional, relaciones sociales, autonomia personal, participacion comunitaria, apoyo

familiar y acceso a recursos.

A través de las distintas lineas de actuacion, AUXILIA Valencia trabaja para prevenir
situaciones de aislamiento social, fomentar la participaciéon activa en la comunidad y
promover la igualdad de oportunidades de las personas con discapacidad. Asimismo, la
entidad ofrece apoyo y orientacion a las familias y personas cuidadoras, contribuyendo a

mejorar su bienestar y fortalecer las redes de apoyo social.

Todas las actuaciones desarrolladas tienen como finalidad favorecer la inclusion social, la
autonomia personal y la mejora de la calidad de vida de las personas participantes,

impulsando una sociedad mas accesible, diversa e inclusiva.

PERSONAS BENEFICIARIAS

Las personas beneficiarias atendidas por AUXILIA Valencia durante 2025 son personas con
discapacidad fisica y organica, muchas de ellas con elevadas necesidades de apoyo para el
desarrollo de las actividades de la vida diaria, la participacién social y la vida comunitaria.

Asimismo, la entidad presta apoyo y orientacion a sus familias y personas cuidadoras.

Una parte importante de las personas participantes presenta situaciones de
pluridiscapacidad, combindndose en numerosos casos la discapacidad fisica con otras
necesidades de apoyo derivadas de discapacidades sensoriales o intelectuales. La mayoria
utiliza productos de apoyo para la movilidad, especialmente sillas de ruedas eléctricas
adaptadas, y requiere distintos niveles de asistencia para desplazarse, comunicarse y

participar en actividades comunitarias.

Las necesidades de apoyo de las personas usuarias son diversas y abarcan ambitos como la
autonomia personal, la comunicacién, las relaciones sociales, el acceso a recursos
comunitarios y la participacién en actividades de ocio, formacién y convivencia. Esta
diversidad requiere una atencién flexible e individualizada, adaptada a las circunstancias,

capacidades y objetivos de cada persona.

La intervencion desarrollada por AUXILIA Valencia se basa en un enfoque centrado en la
persona, promoviendo el fortalecimiento de capacidades y potencialidades, la toma de

decisiones y la participacién activa en la comunidad. A través de los distintos programas y
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servicios, se busca favorecer la autonomia personal, prevenir situaciones de aislamiento

social y mejorar la calidad de vida de las personas participantes y de sus familias.

VOLUNTARIADO

El voluntariado constituye uno de los pilares fundamentales de AUXILIA Valencia y una de
las principales fortalezas de la entidad. Gracias a la implicacién, compromiso y solidaridad
de las personas voluntarias, es posible desarrollar numerosas actividades de
acompafiamiento, participacién comunitaria y apoyo social dirigidas a las personas con

discapacidad y sus familias.

Durante 2025, las personas voluntarias colaboraron activamente en los distintos programas
y actividades de la entidad, participando en acompafiamientos individuales, actividades de
ocio inclusivo, convivencias, colonias, acciones de sensibilizacién y apoyo a familias

cuidadoras.

Su labor contribuye de manera decisiva a generar oportunidades de relacién social,
fomentar la participaciéon comunitaria y mejorar la calidad de vida de las personas

participantes.

Ademas de su funcién de apoyo, el voluntariado representa un espacio de aprendizaje
mutuo, convivencia y compromiso social, favoreciendo la construcciéon de una comunidad

mas inclusiva, accesible y solidaria.

7z

AREAS DE TRABAJO

Desde AUXILIA Valencia se desarrolla una intervencion integral centrada en la persona,
adaptada a las necesidades, capacidades, intereses y objetivos de cada participante. Con el
fin de ofrecer una atencion individualizada y coordinada, se han definido diferentes areas
de trabajo que permiten identificar necesidades, planificar apoyos y realizar un seguimiento

continuado de cada proceso de intervencion.
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Estas areas constituyen un marco de referencia comtn para el desarrollo de las actuaciones
de la entidad y abarcan los distintos &mbitos que influyen en la calidad de vida, la autonomia

personal y la participacién social de las personas participantes.
Las areas de trabajo son:

¢ Autonomia personal y vida independiente.

e Salud, bienestar y promocion de habitos saludables

* Apoyo familiar y entorno de cuidados.

« Participacion social, convivencia y ocio inclusivo.

e Accesibilidad universal, movilidad y eliminacién de barreras.
« Sensibilizacién social y participacion comunitaria.

¢ [gualdad, diversidad e inclusion.

Estas areas se revisan periddicamente para adaptarse a la evolucion de las necesidades,
circunstancias y objetivos de cada persona, garantizando una intervencion flexible,

personalizada y centrada en la persona.

PROGRAMA DE ATENCION INTEGRAL

El Programa de Atencion Integral constituye uno de los principales ejes de intervencién de
AUXILIA Valencia. Su finalidad es promover la autonomia personal, la participacién social,
la inclusién comunitaria y el bienestar de las personas con discapacidad fisica y organica,
mediante apoyos individualizados adaptados a las necesidades, capacidades, intereses y

objetivos de cada participante.

La intervencidn se desarrolla desde un enfoque centrado en la persona, que reconoce el
derecho de cada individuo a tomar decisiones sobre su propia vida y a participar
activamente en la comunidad. Para ello, se disefian itinerarios de apoyo personalizados que
permiten identificar necesidades, potenciar capacidades y favorecer el desarrollo personal

y social.

El programa aborda de manera integral diferentes ambitos relacionados con la calidad de
vida de las personas participantes, incluyendo la autonomia personal, las habilidades para

la vida diaria, la comunicacién, las competencias digitales, la participaciéon social, las

DELEGACION AUXILIA VALENCIA G08317059
C/Pilota Valenciana 2 Bajo, 46018 Valencia Tf: 96 382 44 49, M6vil-WhatsApp 682 889 156

Email: valencia@auxilia.es  http://auxiliavalencia.es/ 11



mailto:valencia@auxilia.es
http://auxiliavalencia.es/

o

AUXILIA

VALENCIA

Auxilia Valencia
Memoria Actividades 2025

relaciones interpersonales, la accesibilidad, la movilidad y el acceso a recursos

comunitarios.

Las actuaciones desarrolladas tienen como objetivo prevenir situaciones de aislamiento
social, fomentar la vida independiente en la medida de las posibilidades de cada persona y

promover su participacion activa en todos los ambitos de la vida comunitaria.

A través de este programa, AUXILIA Valencia ofrece acompafiamiento, orientacion y apoyo
continuado, contribuyendo a mejorar la calidad de vida de las personas participantes y

favoreciendo su inclusion social en condiciones de igualdad de oportunidades.
AUTONOMIA PERSONAL Y VIDA INDEPENDIENTE

Esta area tiene como finalidad favorecer el desarrollo de habilidades que permitan a las
personas participantes desenvolverse con la mayor autonomia posible en su vida cotidiana.
Para ello se trabajan aspectos relacionados con la toma de decisiones, la organizacion
personal, la planificacion de actividades, la gestion de recursos y el desarrollo de

competencias para la vida independiente.

Asimismo, se fomenta la adquisicién y mantenimiento de habilidades que faciliten una
participacién activa en la comunidad y una mayor capacidad para afrontar las situaciones

de la vida diaria.

Asimismo, se promueve el conocimiento y utilizacién de productos de apoyo, recursos
tecnolégicos y adaptaciones que contribuyan a mejorar la autonomia, la movilidad, la

comunicacion y la participacion en los distintos ambitos de la vida cotidiana.
COMPETENCIAS PERSONALES Y DIGITALES

Las nuevas tecnologias constituyen una herramienta fundamental para la comunicacion, el
acceso a la informacion, la participacion social y el ejercicio de derechos. Por ello, desde
AUXILIA Valencia se promueve el desarrollo de competencias digitales adaptadas a las

capacidades y necesidades de cada persona participante.

Las actuaciones incluyen el aprendizaje y utilizaciéon de dispositivos moviles, aplicaciones
de comunicacion, herramientas digitales accesibles, navegacidn por internet, realizacion de
tramites online y uso de recursos tecnoldgicos que favorezcan la autonomia personal y la

inclusion social.
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BIENESTAR FiSICO Y AUTONOMIA FUNCIONAL

Esta area tiene como finalidad favorecer el mantenimiento de la autonomia funcional y el
bienestar fisico de las personas participantes, promoviendo habitos saludables y

actuaciones que contribuyan a preservar sus capacidades y mejorar su calidad de vida.

Desde AUXILIA Valencia se ofrece orientacién sobre productos de apoyo, recursos
especializados, movilidad y accesibilidad, facilitando el acceso a aquellos servicios y
recursos que puedan resultar beneficiosos para cada persona en funcion de sus necesidades

y objetivos personales.

Asimismo, se desarrollan actividades orientadas a fomentar el movimiento, la participacion
activay el mantenimiento de capacidades funcionales, contribuyendo a prevenir situaciones

de deterioro y favorecer una mayor autonomia en la vida diaria.

Estas actuaciones se complementan con el acompafiamiento y seguimiento individualizado
de las personas participantes, promoviendo entornos accesibles, habitos de vida saludables
y oportunidades de participacién que contribuyan a mejorar su bienestar fisico, emocional

y social.
PARTICIPACION SOCIAL, CONVIVENCIA Y OCIO INCLUSIVO

La participacion en la comunidad constituye un elemento fundamental para el bienestar
emocional, el desarrollo personal y la inclusién social de las personas participantes. Por ello,
AUXILIA Valencia promueve actividades de convivencia, ocio inclusivo, participacion

comunitaria y acceso a recursos culturales, deportivos y sociales presentes en el entorno.

Las actividades desarrolladas se conciben como espacios de aprendizaje y participacion en
los que se trabajan, de forma practica y adaptada a cada persona, habilidades relacionadas
con la comunicacion, las relaciones interpersonales, la autonomia personal y la participacion
social. De este modo, las experiencias de ocio y convivencia se convierten en oportunidades

para fortalecer competencias personales y ampliar las redes de apoyo social.

Las actuaciones se planifican teniendo en cuenta las necesidades, intereses y objetivos de
cada participante, favoreciendo su participacion activa en entornos comunitarios
normalizados y promoviendo el acceso a actividades culturales, recreativas, formativas y de

tiempo libre.
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Asimismo, se fomenta el conocimiento y utilizacién de los recursos existentes en el entorno,
impulsando la participaciéon en asociaciones, actividades vecinales, espacios culturales,
eventos comunitarios y otras iniciativas que favorezcan la inclusion y el ejercicio de una

ciudadania activa.

Las actividades de convivencia y ocio inclusivo permiten fortalecer vinculos sociales,
generar nuevas amistades, mejorar la autoestima y prevenir situaciones de aislamiento

social, contribuyendo a una mayor calidad de vida y bienestar de las personas participantes.

Para el desarrollo de esta area resulta especialmente valiosa la colaboracion de las personas
voluntarias, cuyo acompafiamiento facilita la participacion, la creacién de relaciones

significativas y el acceso a nuevas experiencias sociales y comunitarias.
ACCESIBILIDAD Y MOVILIDAD

Desde AUXILIA Valencia se promueve la accesibilidad universal como una condicién
imprescindible para garantizar la igualdad de oportunidades, la autonomia personal y la

plena participacion social de las personas con discapacidad fisica y organica.

Las actuaciones desarrolladas incluyen la identificaciéon de barreras fisicas, comunicativas y
sociales, la orientacion sobre recursos de accesibilidad, el asesoramiento en materia de
productos de apoyo y movilidad, asi como la sensibilizacion sobre la importancia de generar

entornos accesibles e inclusivos.

Asimismo, se fomenta el conocimiento y utilizacién de recursos que favorezcan la movilidad,
la participacién comunitaria y el acceso en igualdad de condiciones a los distintos &mbitos

de la vida social, cultural y comunitaria.

ACOMPANAMIENTO Y SEGUIMIENTO INDIVIDUALIZADO

Todas las personas participantes cuentan con un acompafiamiento y seguimiento
individualizado que permite identificar necesidades, establecer objetivos de intervencién y

adaptar los apoyos a la evolucién de cada situacién personal.

Este proceso se desarrolla desde un enfoque centrado en la persona, respetando sus
decisiones, intereses, capacidades y proyecto de vida. A través de la valoracion continua y el
contacto periodico con las personas participantes y sus familias, se facilita una intervencion

flexible y adaptada a las necesidades detectadas.
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El acompafiamiento individualizado favorece la coordinacién de actuaciones, la orientacién
sobre recursos y la planificacién de apoyos dirigidos a promover la autonomia personal, la

participacion social y 1a mejora de la calidad de vida de las personas participantes.

APOYO FAMILIAR Y ENTORNO DE CUIDADOS

Las familias y personas cuidadoras desempeifian un papel fundamental en el bienestar, la
autonomia y la calidad de vida de las personas participantes. Por ello, AUXILIA Valencia
desarrolla actuaciones dirigidas a ofrecer apoyo, orientacién y acompanamiento a las
familias, favoreciendo su participacion activa en los procesos de intervencion. El trabajo con
las familias se desarrolla desde el respeto a sus circunstancias, necesidades y capacidades,
promoviendo espacios de escucha, informacién y colaboracién que permitan identificar
necesidades, compartir estrategias y facilitar la toma de decisiones. Asimismo, se
proporciona orientacién sobre recursos sociales, prestaciones, ayudas y servicios
especializados que puedan contribuir a mejorar la calidad de vida de las personas con

discapacidad y de sus entornos familiares.
Entre las principales actuaciones desarrolladas en esta area destacan:
 Informacion y orientacidn sobre recursos sociales, prestaciones y servicios especializados.

¢ Apoyo y acompafiamiento a familias y personas cuidadoras ante situaciones que puedan

generar sobrecarga o dificultades en el proceso de cuidados.

¢ Promociéon de la autonomia personal y de la participacion activa de las personas

participantes en la toma de decisiones sobre su propia vida.

 Coordinacién y colaboracién con recursos comunitarios y entidades especializadas cuando

resulta necesario.

« Fortalecimiento de las redes de apoyo familiar y social.
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ACTIVIDADES 2025

1. Atencion Integral y promocion de la autonomia
Durante 2025 el equipo técnico de AUXILIA Valencia ha desarrollado un programa de
atencién integral dirigido a potenciar la autonomia personal, el bienestar fisico y la

participacion social de las personas con discapacidad.

Las actuaciones han combinado intervenciones individuales y grupales, incluyendo
seguimiento personalizado, fisioterapia, ejercicio terapéutico, orientacién sobre productos
de apoyo, competencias personales y digitales, asi como acompafiamiento en gestiones y

acceso a recursos.
Principales actuaciones desarrolladas:

e Atenci6n individualizada.

e Ejercicio terapéutico.

e Apoyo en gestiones y tramites.

e Talleres de movilidad individual.

e Ejercicio terapéutico grupal.

e Competencias personales y digitales.

e Orientacidn sobre recursos y productos de apoyo.
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2. Grupos de Ayuda Mutua y bienestar emocional

Durante el afio se desarrollaron talleres semanales dirigidos al mantenimiento cognitivo, el
bienestar emocional y el fortalecimiento de las habilidades sociales. Las sesiones
combinaron dindmicas participativas, expresion artistica, debate, estimulacién cognitiva y

educacion emocional, adaptandose a las necesidades del grupo.
Actividades desarrolladas:
e Estimulacién cognitiva.
e Habilidades sociales.
e Debate y actualidad.
e Expresion artistica.

e Educacién emocional y bienestar.
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3. Ocio inclusivo, convivencia y participacion social

Durante 2025 se realizaron actividades quincenales de ocio inclusivo y participacion

comunitaria, promoviendo la convivencia, las relaciones sociales y la participacion en

entornos normalizados.

AREA DE PARTICIPACION Actividades realizadas
CULTURAL Museo Fallero, CCCC, exposiciones
FESTIVA Fallas, Carnaval de Russafa, Halloween, Navidad
RECREATIVAS Cine, conciertos, tardeos, meriendas
DEPORTIVAS &
Piscina adaptada, playa
BIENESTAR
COMUNITARIAS Casa del Mar, Bravas Fest, actividades en barrios

DELEGACION AUXILIA VALENCIA G08317059
C/Pilota Valenciana 2 Bajo, 46018 Valencia Tf: 96 382 44 49, Mdvil-WhatsApp 682 889 156

Email: valencia@auxilia.es  http://auxiliavalencia.es/ 18



mailto:valencia@auxilia.es
http://auxiliavalencia.es/

Q/ Auxilia Valencia | REGIA |
AUXILIA Memoria Actividades 2025 y

VALENCIA

ACTIVIDAD DESTACADA 2025: Participacion en el Carnaval de Russafa

La participacion de AUXILIA Valencia en el Carnaval de Russafa constituy6 una de las
actividades mas significativas del afno. Tras haber asistido como publico en ediciones
anteriores, en 2025 la entidad fue invitada a participar activamente en el desfile junto a otras

asociaciones de la ciudad.

La actividad permiti6 visibilizar
la realidad de las personas con
discapacidad en un entorno
festivo, inclusivo y abierto a la
ciudadania. Durante las semanas
previas se prepararon materiales

de sensibilizacion, elementos

decorativos y mensajes de
concienciacidn, favoreciendo ademas el trabajo en equipo, la creatividad y la participacion

activa de las personas usuarias y voluntarias.

La excelente acogida recibida por parte del publico y de las entidades participantes convirti6
esta experiencia en un importante espacio de inclusién comunitaria, sensibilizacién social y

fortalecimiento del sentimiento de pertenencia al grupo.
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4. Estancias vacacionales y respiro familiar

4+ Estancia de Semana Santa: Sinarcas. -VALENCIA

La estancia vacacional de Semana Santa se desarrollé del 18 al 20 de abril en el albergue
Las Vinuelas (Sinarcas), con la participacién de 19 personas con discapacidad y 13
personas voluntarias. Durante los tres dias se realizaron actividades orientadas a
favorecer la convivencia, la autonomia
personal y el bienestar emocional,
combinando paseos por el entorno,
dindmicas  grupales, talleres de
risoterapia, manualidades, cine y
actividades de ocio compartido. La

estancia permitio6 fortalecer los vinculos

entre participantes y voluntariado, —
promover la participacién activa y L 2
ofrecer a las familias un espacio de respiro y conciliacidn. La experiencia concluyé con una
sesion de evaluacidn participativa en la que se recogieron las valoraciones y propuestas de

mejora del grupo

4+ .Estancia de Verano: Ibi. -ALICANTE

La estancia vacacional de verano tuvo lugar del 19 al 23 de agosto en la Finca Daroca (Ibi,
Alicante), reuniendo a 19 personas con discapacidad y 17 personas voluntarias. Durante
cinco dias se desarroll6 un amplio programa de actividades de convivencia, ocio inclusivo y
participacién comunitaria, que incluyé .
dindmicas de presentacion, actividades
en la piscina, paseos por el entorno
natural, observacién de animales, bingo

musical y una fiesta de despedida. w’-vrv o A -

i

Estas actividades favorecieron la

autonomia personal, la creaciéon de

nuevas relaciones, el trabajo en equipo y
el disfrute del tiempo libre en un entorno accesible y seguro. La estancia finalizé con una
reunion de valoracion en la que las personas participantes compartieron su experiencia y

plantearon propuestas para futuras ediciones.
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5. Apoyo a familias y personas cuidadoras

Las familias y personas cuidadoras constituyen un pilar esencial en el bienestar y la
calidad de vida de las personas con discapacidad. Conscientes de la carga fisica,
emocional y organizativa que conlleva el cuidado continuado, AUXILIA Valencia
desarrolla actuaciones dirigidas a ofrecer apoyo, orientacion y espacios de

acompanamiento que contribuyan a mejorar su bienestar y fortalecer las redes de apoyo.

Durante 2025 se desarrollaron servicios de informacion y asesoramiento
individualizado, acompanamiento social, escuela de familias, grupos de ayuda mutua y
actuaciones de respiro familiar, ofreciendo recursos y herramientas que facilitan la
conciliacién, reducen la sobrecarga asociada a los cuidados y favorecen el intercambio de

experiencias entre familias.

Estas actuaciones permitieron reforzar el apoyo emocional a las personas cuidadoras,
facilitar el acceso a recursos sociales y especializados, promover la ayuda mutua entre
familias y mejorar la calidad de vida tanto de las personas con discapacidad como de su

entorno familiar.

Principales actuaciones desarrolladas

e Informacion, orientacién y asesoramiento familiar.
e Escuela de familias.

e Grupos de ayuda mutua para familiares.

e Informacién y orientacion.

e Servicio de respiro familiar.

e Acompafiamiento y apoyo social.
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6. Voluntariado

Durante 2025 la entidad continué apostando por la formacién y el acompafiamiento de las
personas voluntarias, desarrollando cursos basicos, jornadas formativas y espacios de
convivencia que permitieron reforzar conocimientos, compartir experiencias y mejorar la

intervencion desarrollada en los distintos programas.

Las personas voluntarias participaron activamente en acompafiamientos individuales,
actividades de ocio inclusivo, estancias vacacionales, acciones de sensibilizacion y apoyo a
las familias, desempefiando un papel esencial en la promociéon de la autonomia, la

participacién comunitaria y la mejora de la calidad de vida de las personas participantes.

Principales actuaciones desarrolladas
e Curso Basico de AUXILIA.
e Formacion continua del voluntariado.
e Jornadas de convivencia e intercambio de experiencias.
e Acompafiamientos individuales.
e Participacion en actividades de ocio inclusivo y convivencia.
e Colaboracion en las estancias vacacionales.

e Participacion en acciones de sensibilizacidn y participacién comunitaria.
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4+ ACTIVIDAD DESTACADA
Voluntariado corporativo Ford-Bioparc

Una de las experiencias mas significativas del afio fue la jornada de voluntariado
desarrollada junto al voluntariado corporativo de Ford Espafia en Bioparc Valencia. Esta
actividad favoreci6 el encuentro entre personas voluntarias de distintos ambitos,
promoviendo el conocimiento de la realidad de las personas con discapacidad desde la
convivencia, la sensibilizacidn y la participacién activa. La experiencia reforzo el trabajo en
red entre entidades y empresas comprometidas con la inclusion social y puso de manifiesto

el valor del voluntariado como herramienta de transformacion social.

%]

7. Sensibilizacién y participacién comunitaria

La sensibilizacion social constituye una de las lineas de actuacién permanentes de AUXILIA
Valencia. A través de diferentes acciones desarrolladas durante 2025, la entidad ha
trabajado para dar visibilidad a la realidad de las personas con discapacidad, promover una
imagen basada en sus capacidades y derechos, fomentar el voluntariado y favorecer la

construccion de una sociedad mas inclusiva y comprometida.
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% Charlas educativas

A lo largo del afio se realizaron diversas charlas, encuentros y acciones informativas
dirigidas a centros educativos, universidades y otros espacios de participacién ciudadana.
Estas actividades permitieron acercar la realidad de las personas con discapacidad al
alumnado y a la ciudadania, promoviendo valores como la inclusién, la igualdad de

oportunidades y el compromiso social.

Entre las actuaciones desarrolladas destacan las charlas impartidas en la Universidad
Europea de Valencia, la participacion en actividades universitarias y otras acciones de

sensibilizacién dirigidas a centros educativos y formativos.

+ Campaiias

Durante 2025 se impulsaron diferentes campafas de sensibilizaciéon dirigidas a la

- ciudadania, tanto en formato presencial
TS e g como digital.

AT

’ Entre ellas destaca la campafia «;Y tu,

en qué mundo vives? Haz

voluntariado. La indiferencia excluye.
Tu accién incluye», desarrollada para

promover el voluntariado y favorecer

una mayor concienciacién sobre la

inclusion de las personas con

discapacidad.
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Asimismo, se elaboraron videos de sensibilizacion y un cortometraje basado en testimonios
reales de personas voluntarias, difundidos a través de la pagina web y de las redes sociales
de la entidad con el objetivo de acercar a la ciudadania la realidad del voluntariado y el

impacto positivo de la participacion social.

4+ Participacion en eventos comunitarios

AUXILIA Valencia particip6 activamente en diferentes jornadas, ferias y encuentros
organizados por administraciones publicas y entidades sociales, entre ellos la Feria del
Voluntariado, la Escuela de Participacién Ciudadana, la Casa del Voluntariado y los Premios

del Voluntariado de la Comunitat Valenciana.

Estas actuaciones permitieron fortalecer el trabajo en red con otras organizaciones, dar
mayor visibilidad a la entidad y seguir promoviendo la participacién ciudadana, la inclusién

social y el voluntariado como herramientas de transformacion social.
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Financiacion de los programas desarrollados
Fecha de Fecha de . . Cantidad PERSONAS
concesién | ejecucion Organismo (Gt el Rl concedida (LT BENEFICIARIAS
01/01/2025 Global Giving ] Semana del ¥ GlobalGiving Personas
08/11/2025 | 3111212025 |  Foundation INC Vibrant week 2025 Voluntariado Vibrante | 221494 € L L Voluntarias
. . . Subvenciones para Formacién e
V"";’:i’:;’ge}’/’c’a la financiacion de intervencion del 15.000,00€ | 5
22/08/2025 | 01/01/2025 Conselleria de proyedciosrg n?c():(t:li\ggades voluntariado T‘j GENERALITAT Personas
31/12/2025 | Servicios Sociales, p § VALENCIANA Voluntarias
y fomento del Impulso, fomento y Vivapresdwsie Pives y
Igualdad y f ; | - Conuetiecls de Servcios Socisies
Vivienda. vo un_tarlado enla promocién del 10.944,05 € ueided y Vivtords
Comunitat Valenciana. voluntariado
05/11/2024 OF VALENGIA S profocieai Proyectes de (ii; AJUNTAMENT Ciudadania del
2000772025 | 45/10/2025 | Descentralizacioi |\ v ioocie ciutadana | Participacio ciutadana | >2S183€ | I“’ DE VALENCIA municipio de
participacio 2025 AT, A0AE ENAL Valencia
ciutadana ’ TN
Intervencion para la
promocién y mejora de
Vicepresidencia la autonomia de las Personas con
" 7.963,42 € : .
Primeray personas con discapacidad
Conselleria de Subvenciones para discapacidad y alto )
01/01/2025 Servicios Sociales, o ramasp grado de dependencia. l‘lﬁ GENERALITAT
2010712025 | 54/12/2025 Igual gEEi ara |ap rgmocién dela | Ocioy Tiempo Libre \ VALENC'ANA Personas con
vivigoa pautont?ml’a ersonal conviv};nciasll)'nclusiva}./s 6434.28€ |\ riieon, discapacidad y
Direccion General p ’ , Voluntariadoo
de personas con Sensibilizacién y difusion
discapacidad para la inclusién de las Ciudadania en
596,08 €
personas con general
discapacidad
Conselleria de Programas de ayuda y -
01/01/2025 | D sanidéd I aum?jyulda p?ga f d Ayuda M 7 GENERALITAT P
5 ireccion Genera mejora de la calidad de yuda Mutua y i ersonas con
08/07/2025 | 34/12/2025 |  de Informacién vida de los/las Autoayuda 14.450,00 € K VALENCIANA discapacidad
Sanitaria, Calidad pacientes de la \\ Conaelleria e Savced
y Evaluacién Comunitat Valenciana
Vicepresidencia
Primeray Estancias Vacacionales " 3.036.00 € Personas con
oo | rues o ) GENERaLITAT | decpias
30/06/2025 gl;?;gggg Igualdad y estancias vacacionales \§ VALENCIANA
Vivienda para personas con . . . e -ty
. Lz . . Estancias Vacacionales Personas con
Direccion General discapacidad. 18l 5.060,00 € discapacidad
de Personas con p
Discapacidad
Descanso y apoyo a .
familias cuidadoras de _Famlllas
personas con cuidadoras de
discapacidad en Fo171 € personas jn
- situacion de ;ltuaci;)n e
Ayudas dirigidas a la p lependencia
Vicepresidencia realizacion de dependencia (ADF)
Primeray programas 1.9 %
Conselleria de de interés general para . Sensibilizacion, 1 gi I’L\J EEh?é "}iLAI Personas
sa/12/2024 | 01/01/2025 | Servicios Sociales, | atender a fines de ormacion y apoyo al | 11.534,45€ Q : Voluntarias
31/12/2025 Igualdad y caracter social con voluntariado (VOL) o sarngretyraot SOV
Vivienda. cargo foeakady Vheda
Asignacion al tramo autonémico de | Promocién del bienestar | o semats et arvents seans
tributaria del 0,7% | la asignacion tributaria | funcional y emocial para 6.818.20 € Personas con
del 0,7 % del IRPF personas con T discapacidad
discapacidad (RHB)
Equipamiento 2.339,44 €
. Subvenciones para el Proyectos de Personas con
01/12/2024 Ayuntamiento de | desarrollo de proyectos intervencioén en el ambito discapacidad en
27/09/2024 30/11/2025 Valencia de intervencion en el do Ja accion socialenel | 13-537:81 € l!"'b AJUNTAMENT situacion de
(2024-2025) ambito de la accion icinio de Valenci A DE VALENCIA d denci
social municipio de Valencia ependencia
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COMISION DE ACCESIBILIDAD

COMISION DE ACCESIBILIDAD

AUXILIA Valencia participa activamente en la Comisién de Accesibilidad de COCEMFE
Valencia, espacio de trabajo y colaboracion en el que las entidades miembro analizan las
principales barreras que afectan a las personas con discapacidad fisica y organica y

promueven actuaciones dirigidas a mejorar la accesibilidad universal.

A través de esta comision se desarrollan acciones de sensibilizacion, propuestas de mejora,
seguimiento de incidencias y colaboracién con las administraciones publicas, contribuyendo
a la eliminacién de barreras fisicas y urbanisticas y a la defensa de los derechos de las

personas con discapacidad.

La participacién de AUXILIA Valencia en este grupo de trabajo ha permitido colaborar en
diferentes iniciativas relacionadas con la mejora de la accesibilidad en la ciudad de Valencia,
especialmente en el &mbito del transporte publico y de los espacios urbanos, favoreciendo

una sociedad mas inclusiva y accesible para todas las personas.
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Nuestro agradecimiento a la

Fundacion de la Comunitat Valenciana

Marqués de Dos Aguas

por la confianza y el apoyo prestados, asi como a las
administraciones publicas, entidades colaboradoras,
personas socias, voluntarias y donantes, cuyo

compromiso y colaboracion han hecho posible el

desarrollo de los programas de AUXILIA Valencia
durante 2025.
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"AUXILIA Valencia" es una
de las delegaciones de
la Asociacidn "Auxilia”,
entidad nacional

AUXILIA
Valencia

Impulsando la inclusion
social, cultural y comunitaria

I,
Edidad, de Voluwdaiade

ﬁ +34 963 824 449
B w(xim q +34 682 889 156 b
Qame valencla®@auxilia.es AUXILIA

"AUXILIA Valéncia" és una ntps://auxiliavalencia.es/ [W de ' J’M
de les delegacions de : ,i\
I'Associaci6
“Auxilia”®,
entitat nacional

_ : . Impulsant la inclusig social,
nstagram.com/auxiiig vaiencia \ cu|tura| | comun"é”a

hips:/ b :;;-u; et Kt? x wnesasts

[ e AL wa
teaming net/asocia u S K e

AL b
VALENCIA

- Apoyo individual ¢Quieres colaborar con
« Estanclasvacaclonales nosotros?
Huestro objetivo es apoyar  IRRAUEEELERTIIERELLN Tu ayuda es muy importante.
y acompanar a las . 0Ocio Inclusivo Puedes contribuir de mucha
personas con diversidad « Talleres de Sensibilizacion formas para que AUXILIA

funcional en el desarrollo  [ECEERGITGIENEGNIERTEEL continde con su labor.
de su autonomia personal Consulta nuestra pagina web

v servir, a su vez, de apoyo para mas informacion
y respiro a las familias.

AUXILIA

¢QUE FEM?
El nostre objectiu és > ¢éVols col-laborar amb
secundar i acompanyar a les nosaltres?

persones amb diversitat La teua ajuda s molt
funcional en Suport individua important. Pots contribuir

el desenvolupament de la Estades vacacionals de moltes formes perqué
seua autonomia personal | Formacio AUXILIA continue amb la _
servir, al seu torn, de suporti ocl inclusiu seua labor. Consultala® .

respir a les families. Sensibilizacio nostra pagina web'pgr.a; v
b més informacig, *«.%",

MAPA AL RO

VALENCIA ° & Voluntariat
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( (‘i\ ¢Y 0, EN QUE MUNDO VIVES?
AUXILIA HAZ VOLUNTARIADO.

LA INDIFERENCIA EXCLUYE. TU AGCION INCLUYE.

\
o (5]  otATE" e
{3% -\\N‘o,(\\'\a‘la\e“ Con la colaboracion del
| av
SCAN ME htws'” nlﬁfvb AJUNTAMENT DE VALENCIA

WL TIIPACG CIJ TALAKA § ACCKD VEINAL
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Gracias

AUXILIA

VALENCIA

Seguimos trabajando por una
sociedad mas inclusiva, accesible

y participativa.
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